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Rendez vous

au Domaine
départemental de
Restincliéres pour
féter ensemble
40 ans de bio en
Hérault.

« Le Département
s'engage a garantir
une alimentation
saine, accessible
et a moindre prix
pour tous les
Héraultais. Cette
journée conviviale
vous permettra
de rencontrer tous
les acteurs bio de
I'Hérault, venez
nombreux ! »

Kiéber MESQUIDA,
Président du
Département de
I'Hérault

@ Restauration sur place

Departement

erault

40 ans de bio
en Héravult

Depuis 1986, Biocoop et le CIVAM Bio de |'Hérault défendent les

valeurs de coopération, de partage et de solidarité, de respect
des humains et des animaux, de préservation des terres, de l'air
et de l'eau. Aujourd’hui avec le Département, nous les mettons

al'honneur avec vous !

10h
Balade botanique

« Essences méditerranéennes
et ressources sauvages »
accompagnée par Paysarbre

10h30 a 13h30

Atelier cuisine

« Au fil de I'Eau » : légumes,
fanes, épluchures... des
recettes faciles a petit
budget. Astuces anti-gaspi,
dégustation et fiches recettes
avec la Cantina

Thh a13h

Musique

Fleur De La Rue ... vous offre
ses rengaines populaires au
ChANT et a 'ACcoORDéEON

14h30

Biocontes

Histoires biodiverses
d'engagement a prendre soin
du vivant pour mieux vivre
et mieux réver ensemble !
Inspirées par l'aventure
Biocoop, par La Cie Labam

Tirage au sort du jeu
concours

Entrée libre et gratuite

Tout le programme sur bio34.com

Et tout au long de la
journée...

> Ateliers « Séme ta graine »
Reconnaissance des plantes et
des graines (adultes et enfants),
atelier semis pour les enfants,
histoire de « Myléne la petite
graine » toute la journée sur le
stand du CIVAM Bio 34

> Présence d'associations
d'éducation a l'environnement
et de partenaires : animations
roue de la saisonnalité avec
Pic'assiette, sensibilisation

au compost par Semeurs

de Jardins, Point Conseil

« Autonomie et Bien-vivre au
naturel » par Les Jardins de Tara,
relais éditions Terre Vivante,
Les Ecologistes de I'Euziére,
Enercoop...

> Et aussi : jeux en bois,
magquillage, poney, musique...

> Balade sonore géologique :
Entre roches millénaires et
rivieres secrétes, découvrez

la géologie en famille. 1,5 km
d'immersion, livrets jeux inclus.

>De la planéte a I'Hérault :
Plongez au coeur de la Terre a
travers 2 expos qui dévoilent, la
richesse et la beauté du monde
géologique.
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