
DOMAINE DU DÉPARTEMENT

RESTINCLIÈRES
PRADES-LE-LEZ

  

 UNE BALADE SONORE POUR DÉCOUVRIR LA  
 GÉOLOGIE ! 

La Maison départementale de l’Environnement vous invite à explorer le domaine 
de Restinclières grâce à un parcours audio immersif de 1,5 km. Pensée pour toute la 
famille, cette découverte vous mène au cœur de la garrigue, entre roches millénaires 
et paysages façonnés par l’eau et le temps. Le chemin, traversant un milieu naturel 
préservé, n’est pas adapté aux poussettes ni aux fauteuils roulants, mais il offre 
une expérience unique où chaque pas révèle un nouveau secret du territoire. Munis 
de votre smartphone, laissez-vous guider par les voix et les ambiances sonores… et 
ouvrez grand les yeux : la terre vous raconte son histoire.

Retrouvez tous les documents et audios pour cette balade sur notre 
site internet.

Appli Mon Hérault

herault.fr
SOLIDARITÉ AU QUOTIDIEN,  
ÉCOLOGIE EN ACTIONS

 LES 6 BONS RÉFLEXES POUR VOS SORTIES NATURE  
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 ACCUEIL ET OUVERTURE 
• Le domaine 
ouvert 7j/7 (sauf indication spécifique)

• Salles d’exposition 
rez de chaussée du château

Les lundis, mardis, jeudis et vendredis : 
14h à 17h30

Les mercredis et pendant les vacances zone C : 
10h00 à 12h00 et 14h à 17h30

Les dimanches : 
14h à 17h30 (18h à partir d’avril)

Fermeture les samedis, les jours fériés

 PLUS D’INFOS

  Domaine de Restinclières 34730 Prades-le-Lez

  domainederestinclieres.herault.fr

  04 67 67 82 20    

  domainederestinclières@herault.fr

VVoyageoyage au  au 
Cœur desCœur des  Roches Roches 
et des Cours d’Eauet des Cours d’Eau

B A L A D E  S O N O R E  G É O L O G I Q U EB A L A D E  S O N O R E  G É O L O G I Q U E
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Suivez le guide !
Profitez pleinement de votre ba

lade sonore géologiqu
e,

rien de plus simple :

1. Rendez-vous sur le site du domaine : domainederestinclieres.herault.fr 

ou scannez le QR Code

2. Accédez à la page « Balade sonore géologique » (dans la partie 

exposition, sorties & animations).

3.  Repérez votre itinéraire grâce au plan ci-dessous : chaque étape du 

parcours correspond à une station d’écoute, indiquée par un picto.

4.  À chaque station, lancez l’audio associé.

5.  Et surtout… ouvrez grand les yeux et les oreilles : le paysage vous parle !

5 Le Lirou et le 
Lez, frères 
karstiques  

4 La mémoire 
des strates   

6 La garrigue, 
un paysage 
tissé   

3 Déambulation : le 
sol perméable, un 
voyage caché 

Le domaine 
de Restinclieres 

7 Déambulation 
finale : Fossiles, 
fenêtres sur la 
Téthys 

2 Le duel des 
Titans 

8 Conclusion 
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